INFORMATIVO

ABENC-SP

Edicdo 19

Ano 02 - Novembro 2024

ya
A3ENC-5P

ASSOCIACAO BRASILEIRA

DE ENGENHEIROS CIVIS
SAO PAULO

ANUAL
EURB

Regularizacao fundiaria urbana

1° Forum UNACAP ABENC-SP 2024

A ABENC-SP em parceria com a UNACAP (Unido das
Associacoes da Capital Paulista) realizou no dia 23 de novembro o
1° Férum UNACAP ABENC-SP 2024, no auditério do Crea Sao

Paulo, na Angélica. O tema principal: Os impactos do rapido
crescimento populacional em infraestruturas urbanas e as
solucbes possiveis para a crise estrutural das cidades.

Novembro Azul: Cuidado da Saiude Masculina e

Novembro Azul é o més
dedicado a conscientizacao
sobre a saiide do homem,
com um destaque especial
para a prevencao e o
diagnoéstico precoce do
cancer de proéstata. Essa
campanha reforga a
importancia de uma rotina
de cuidados, especialmente
para os homens que, muitas
vezes, ainda deixam a saiide
em segundo plano.

O cancer de préstata é o
segundo mais comum entre homens no Brasil e, quando
detectado no inicio, as chances de tratamento bem sucedido
aumentam consideravelmente. Por isso, nossa associacao adere
ao Novembro Azul, incentivando todos a cuidarem de sua salide e
a espalharem essa mensagem.Prevencao: Atitudes Que Fazem a
Diferenca - A prevencao é o caminho mais seguro para reduzir
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riscos e promover umavida mais saudavel.

Algumas praticas que ajudam a manter a satde no dia sio:

Exames periddicos : Homens a partir dos 50 anos (ou 45, com
histérico familiar) devem incluir o PSA e o toque retal em seus
check-ups anuais, essenciais para detectar qualquer alteracao na
prostata.Estilo de vida saudavel : Alimentacdo balanceada,
exercicios fisicos regulares e redugao do estresse impactam
positivamente a satide geral, prevenindo diversas doencas.
Moderagao no consumo de dlcool e evitar o tabaco : Reduzir o
consumo de alcool e evitar o tabaco ajuda a diminuir o risco de
doencas, incluindo o cancer.

Acompanhamento médico constante : Consultas regulares sao
fundamentais para monitorar a salde e prevenir o
desenvolvimento de problemas silenciosos.

O Novembro Azul é uma excelente oportunidade para que cada
um reflita sobre a importancia de se cuidar e também de
incentivar outros homens a fazerem o mesmo. Ao promovermos
essa campanha, damos um passo importante para tornar o
cuidado com a satide masculina uma prioridade/'o anointeiro.

www.abencsp.org.br
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Regulariza¢ao fundiaria urbana

A regularizacao fundiaria urbana — REURB é um processo essencial
para garantir a estabilidade social de milhdes de brasileiros. Estima-se
que mais da metade dos imdveis no pais ainda se encontram em
situacdo irregular, ou seja, sem matricula, o que gera inseguranca
juridica para os ocupantes e dificulta a gestao publica.

Trata-se de um processo interdisciplinar que envolve diferentes
6rgaos da administracao publica, além dos cartérios de registro de
imdveis e compreende a elaboracao de projetos, relatérios técnicos
juridicos, cadastros sociais, estudos ambientais e cronograma de
obras, a maioria executada por diversos profissionais da érea
tecnoldgica, especialmente os registrados no Crea-SP.

Entre esses profissionais, destacam-se os que compdem a Camara
Especializada de Engenharia de Agrimensura do Conselho, como
engenheiros agrimensores, engenheiros cartografos e tecnélogos em
Agrimensura, visto que possuem originalmente, em sua formacao, as
atribuicoes que permitem que realizem levantamentos topograficos,
georreferenciamento e elaborem documentos técnicos, como a
producdo de mapas, plantas topograficas e memoriais
descritivos.Para acompanhar o assunto, o Crea-SP instituiu um comité
multidisciplinar cujo trabalho resultou em um manual que detalha as
principais etapas da REURB, orientando o profissional quanto ao que
deve ser observado nesse processo de regularizacdo fundiaria,

especialmente no tocante a questdo da protecdo ambiental."Ao
colocar sua expertise a disposicao da populacao local para
acompanhar todo esse processo junto as prefeituras, os profissionais
da modalidade da Agrimensura tornam-se agentes do
desenvolvimento sustentdvel ao evitar impactos ambientais
negativos e colaboram para a promocdo da justica social”, diz a
gedgrafa e coordenadora da Camara Especializada de Engenharia de
Agrimensura do Crea-SP, Eltiza Rondino Vasques.

0 material esta disponivel no site da ABENC-SP:
https://abencsp.org.br/2024/11/11/regularizacao-fundiaria-urbana/

BOAS FESTAS!

Caros associados e profissionais de engenharia civil,Neste periodo especial do ano, queremos expressar nossa profunda gratidao pela
dedicacao, pelo trabalho arduo e pela inovacao que cada um de vocés trouxe a nossa profissao ao longo de 2024. Unidos, enfrentamos
desafios, conquistamos objetivos e seguimos firmes na construcao de um futuro mais sustentavel e promisséria para 0 nosso
estado e para o Brasil.

Que este Natal seja um momento de reflexdo, renovacdo e celebracdo junto as suas familias e entes queridos. Que a paz, a alegria e a
esperanga preencham cada lar.

Para 2025, desejamos um ano repleto de novas oportunidades, realizaces e sucesso. Que continuemos fortalecendo nossa categoria,
valorizando nossos profissionais e contribuindo para o desenvolvimento das cidades e da sociedade como um todo.

Um Feliz Natal e um préspero Ano Novo!

Engenheiro Civil Hassan Barakat
Presidente da Associacdo dos Engenheiros Civis do Estado de Sao Paulo
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